
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

奥多摩・岳嶺岩 
ひと夏の経験 

 
２００８年７月２１日（月／海の日） 
ＴｉｍＴａｍ サバイバル訓練 

プロローグ 
 
はたして・・・・「サバイバル訓練」とはいかなるものなのか・・・・ 
 
前日、日和田山から帰ってから支度して風呂入って酒を飲み過ぎて寝坊。ウッ・・・９時２０分に間

に合うか・・・。ところがズボンが無い。昨日のは洗濯してしまった。間に合わないので夏用ニッカ

を履いて７時１５分に自宅を出発。Ｗ６５０で賭に出た。多摩川沿線道路を北上。調布ＩＣから八王

子ＪＣＴ／日の出ＩＣを降りたのは８時３５分。９時１５分奥多摩駅に到着し役場の駐車場でスベリ

込みセーフとなりました。 
 
東日原までバスです。路線の途中には川苔（乗）山への登山口があります。終点の東日原から歩きま

す。左手に特徴のあるトンガリ山の稲村岩を過ぎて公衆トイレの脇から日原川の河原へ・・・。 
 
持ち物 
カラビナ、ハーネス、ヌンチャク、確保器、スリング、メット、沢シューズ、クライミングシューズ、

食料、水等。尚、アブミは持っていません。借りて初めて使わせて頂きました。 

１．へつり練習 

水面下にホールドがあります。 
安定したへつりのお手本を見せてくれたＴさん 

予め決められた班に分かれて訓練の開始です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２．沢のビレイ体験（ひと夏の経験） 

オットー ウワァー ドボーン！
ウッ・・・・

ﾌﾞｸﾌﾞｸﾌﾞｸ 

ウップ・・・アップ・・・

下流側のビレイヤーが岸に引き込みます。 
 

うーーーん。さすがサバイバルだぁ。 

ガハハハー・・なんとなく緊張感が欠けています・・・ 

小さな胸の奥にしまった♪   大切なぁーものをあげるわぁー♪ 
愛する人に捧げるためぇー   守ってきたのよぉー 

濡れてもいい♪      冷たくてもいい♪ 
愛は尊いわぁー       
誰でも一度だけ経験するのよ 
誘惑の甘いー罠ぁー♪   （山口百恵風に） 

自然と一体になって釣りをする渓流師。 
 
えらくご迷惑をかけた気がします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３．チロリアンブリッジ 

３分の１システムでチロリアンブリッジをセツトします。 

消防隊の訓練ではありません。サバイバル訓練です。ハーネスにスリングとカラビナでセットします。足

はクロスして固定。手で推進します。 

４．自己脱出 

あれ？・・あれれ・・・・ 
あれーーーーー。 
 
クライミングのエースはめげません。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５．Ａ１クライミング アブミの訓練 

６．オーバーハング越えの訓練 

ん・・・・・・・ 
誰かな？ 
このあと直上の支点にヌンチャクをセットしま

したが・・・もはや力尽きて・・・ 

鉛直に立ち込むと良いみたいです。 
レストの方法も知っていた方がよいみたいです。 

７．懸垂下降途中における停止訓練 

アルミ製のアブミです。 
とくにアブミはハングッているところでは 
けして楽な道具ではありませんでした。 
コツがある思います。 
慣れも必要の様です。 

ハーフマストによる確保 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エイト環による下降です。 
怖くないルルンルン♪ 怖くないルルンルン♪ 
あなたとだったらぁー♪ 
なんでも出来るぅーー♪ 
 

８．訓練も無事に終わって・・・ 

おしまい 充実した一日でした。 


